
INSIEME SI PUÒ

Progetto Ammesso A Finanziamento - DGR N. 1299/2023 e DDR N. 1142/2023 e D.D.R. n. 1402 del 30 novembre 2023 art. 72 e 73 del D.Lgs. n. 117/2017
Progetto “INSIEME SI PUO’” Finanziato dalla Regione Veneto con risorse statali del Ministero del lavoro e delle Politiche sociali

mercoledì 16-23-30 ottobre, 
mercoledì 6 novembre
dalle 15.30 alle 17.00

con la Dott.ssa Barbara Uliana
Psicologa specializzata 
nel benessere 
in età adulta e senile

Il potere della
comunicazione

Contrastare la solitudine e
l’isolamento sociale

Saper ascoltare
Rinforzare le relazioni esistenti
e promuoverne lo sviluppo di
nuove

Stile comunicativo
efficace

Promuovere le capacità di
ascolto, empatia e
comunicazione assertiva

Conflitti: chi vince?
Promuovere la capacità di
gestione dei conflitti

Un percorso 
di quattro incontri su

PER INFO E PRENOTAZIONE CONTATTARE

COSTRUIAMO RELAZIONI POSITIVE

PARTECIPAZIONE GRATUITA 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

presso 
Sede Pianeta Argento
Via del Medico, 3 
Volpago del Montello

Associazione Comunale Terza Età
Volpago del Montello

PIANETA 
ARGENTO in collaborazione con

il Comune di Volpago

393 604 8291 Annarosa Basso - 335 170 1910 Carla Pretotto - 379 161 5384 Pianeta Argento

oppure presso la sede di Pianeta Argento, nei pomeriggi di apertura 
(mercoledì, giovedì, venerdì e domenica)

o tramite mail: pianetargento.volpago@gmail.com

organizza


